
     ΣΑ ΑΣΕΡΑΚΙΑ 
Εκδότεσ: Μακθτζσ και  μακιτριεσ του Β2  

του   2
ου

 Δ. χ. Παλαιοκάςτρου 

Παλαιόκαςτρο: το χωριό μασ! 
Το Παλαιόκαςτρο είναι τμιμα του Διμου 
Ωραιοκάςτρου. Είναι παλαιότεροσ 
οικιςμόσ απ’ αυτόν του Ωραιοκάςτρου. 
Κατοικείται από τα αρχαία χρόνια.  

Στο κζντρο του χωριοφ βρίςκεται το 
παρεκκλιςι τθσ Αγ. Παραςκευισ.  

Ζνα ακόμα ςθμαντικό μνθμείο του είναι θ 
εκκλθςία του Αγ. Ακαναςίου που χτίςτθκε 
πικανόν  ςτα χρόνια τθσ τουρκοκρατίασ.  

Είναι ζνα όμορφο χωριό με φιλόξενουσ 
κατοίκουσ. Αρχοντία Τςαρκζηθ Β2 
Σα αγαπθμζνα μασ ηώα 

Σο ξζρατε ότι… 

 Οι λφκοι είναι πολφ ζξυπνα ηϊα, 

επικοινωνοφν με  εκφράςεισ του 

προςϊπου τουσ και τουσ αρζςει να 

μακαίνουν καινοφρια πράγματα.  

Θανάςθσ Ακαναςιάδθσ Β2 

Η γοφνα των λαγϊν που αποτελείται από 
κοντό και μαλακό τρίχωμα, ζχει τθ 
δυνατότθτα ν’ αλλάηει χρϊμα. 

Τα  άλογα μποροφν να φτάςουν το φψοσ 
των 1,85 μ. και πίνουν μόνο κακαρό νερό.  

Καλλιόπθ Μαυρογιαννίδου Β2 
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4 Απριλίου: Πανελλινια χολικι 
Ημζρα Φιλοηωίασ 

Τθν θμζρα αυτι ςτο ςχολείο μασ μιλιςαμε 
για τα αγαπθμζνα μασ ηϊα, κατοικίδια και 
αδζςποτα.  

Μάκαμε ότι μποροφμε  να φροντίηουμε 
και τα αδζςποτα ηϊα κι αν δοφμε ζνα 
ηωάκι να κινδυνεφει ι να χρειάηεται 
βοικεια που δεν μποροφμε να του 
προςφζρουμε, τότε καλοφμε τθν αρμόδια 
υπθρεςία του διμου ι τθν άμεςθ δράςθ 
τθσ αςτυνομίασ. Μακθτζσ –τριεσ του Β2 

    
 
 
 
 
Οι ςκαντηόχοιροι είναι νυκτόβια  κι 
εντομοφάγα ηϊα. Πζφτουν ςε χειμερία 
νάρκθ και ξυπνοφν τθν άνοιξθ. Ο μόνοσ 
τρόποσ για να προςτατευτοφν είναι τα 
αγκάκια τουσ.  Όταν κινδυνεφουν γίνονται 
μία μπάλα με αγκάκια.  

Αρετι Λάμπρου Β2 

Τα δελφίνια είναι πλάςματα πολφ ζξυπνα, 
κοινωνικά και ηουν ςε κοινότθτεσ οι οποίεσ 
περιλαμβάνουν χιλιάδεσ άτομα. 

 Μιχάλθσ Πάταρασ Β2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Απρίλιοσ, ο μινασ τθσ 

Σαρακοςτισ 

Σαρακοςτι είναι το διάςτθμα των 
ςαράντα θμερών νθςτείασ πριν το 
Πάςχα. 
Ζνα από τα ζκιμα που ζχουμε από τα 
παλιά χρόνια είναι θ κυρά Σαρακοςτι. Η 
κυρά Σαρακοςτι ιταν το θμερολόγιο 
των χριςτιανών. Τθν ζφτιαχναν είτε από 
χαρτί είτε από ηυμάρι. Δεν τθσ ζβαηαν 
ςτόμα γιατί ςυνζχεια νιςτευε και τα 
χζρια τθσ ιταν ςταυρωμζνα γιατί όλο 
προςεφχονταν. Είχε εφτά πόδια, τισ εφτά 
εβδομάδεσ τθσ Σαρακοςτισ. Κάκε 
Σάββατο ζκοβαν και ζνα πόδι . Το 
τελευταίο το ζκοβαν το Μεγάλο 
Σάββατο.  Κατερίνα Νικηφοράκη Β2 
 
Η κυρά Σαρακοςτι από το Ευρωπαϊκό 
Μουςείο Άρτου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τισ τελευταίεσ μζρεσ του 

Απριλίου ξεκινάει θ Μεγάλθ 

Εβδομάδα  και οι ςχολικζσ 

διακοπζσ για το Πάςχα! Όλθ τθν 

εβδομάδα πθγαίνουμε ςτθν 

εκκλθςία και τθροφμε τα ζκιμα 

των  θμερών. Παρακάτω ςασ 

κυμίηουμε μερικά…. 

Το Σάββατο του Λαηάρου 

Το τελευταίο Σάββατο πριν τθ Μ. 

Εβδομάδα, φτιάχνουμε τα λαηαράκια. 

Συμβολίηουν τθ νίκθ τθσ ηωισ 

απζναντι ςτον κάνατο.                  

Σοφία Νικηφοράκη Β2  

 

Τθν Κυριακι των Βαΐων 

Τθν τελευταία Κυριακι πριν τθ Μ. 

Εβδομάδα όλοι οι ναοί ςτολίηονται με 

κλαδιά από βάγια, ςε ανάμνθςθ τθσ 

κριαμβευτικισ ειςόδου του Χριςτοφ 

ςτα Ιεροςόλυμα. Μετά τθ λειτουργία 

τα βάγια μοιράηονται ςτουσ πιςτοφσ 

που τα φυλάνε όλο το χρόνο για 

καλοτυχία ςτο ςπίτι τουσ.  

Σοφία Νικηφοράκη Β2 



Έθιμα τησ Μεγάλησ Εβδομάδασ 
 
 
Μεγάλη Πζμπτη 
Σθ Μεγάλθ Πζμπτθ το πρωί βάφουμε τα 
κόκκινα αυγά. Οι νοικοκυρζσ βγάηουν ςτο 
μπαλκόνι ζνα κόκκινο ροφχα για να δείξουν 
ότι είναι θ μζρα που τθροφν το ζκιμο. Σο 
βράδυ πθγαίνουμε ςτθν εκκλθςία και 
παρακολουκοφμε μια μεγάλθ λειτουργία 
όπου κυμόμαςτε τα Πάκθ του Χριςτοφ.  

Χριςτίνα Νάγου Β2 

Μεγάλη Παραςκευή 
Σθν θμζρα αυτι χτυποφν πζνκιμα οι 
καμπάνεσ ςε όλθ τθν χϊρα. Είναι θ μζρα 
που κυμόμαςτε τθν ταφι του Χριςτοφ. Σο 
βράδυ τθσ Μ. Παραςκευισ ψάλλονται τα 
Εγκϊμια και ςτθ ςυνζχεια γίνεται θ 
περιφορά του Επιταφίου. 

Κατερίνα Νικηφοράκη Β2 

Μεγάλο άββατο 

Σο Μ. άββατο είναι θ τελευταία μζρα τθσ 
αρακοςτισ. τθν πρωινι λειτουργία του Μ. 
αββάτου γιορτάηουμε τθν πρϊτθ 
Ανάςταςθ.   Σα μεςάνυχτα προσ τθν 
Κυριακι του Πάςχα γιορτάηουμε τθν 
Ανάςταςθ του Χριςτοφ. Σθ ςτιγμι που ο 
ιερζασ εμφανίηεται ςτθν Ωραία Πφλθ, 
προςφζρει το Άγιο Φωσ λζγοντασ «Δεφτε 
λάβετε φωσ» και οι πιςτοί ανάβουν τισ 
λαμπάδεσ τουσ. τθ ςυνζχεια ο ιερζασ 
βγαίνει ζξω από τθν εκκλθςία, διαβάηει το 
ευαγγζλιο και τθν ϊρα που ψάλλει το 
«Χριςτόσ Ανζςτθ» θ ατμόςφαιρα δονείται 
από τισ κροτίδεσ και τα πυροτεχνιματα. το 
τζλοσ τθσ λειτουργίασ οι πιςτοί  κα 
μεταφζρουν το Άγιο Φωσ ςτο ςπίτι τουσ. Θα 
κάνουν ζνα ςταυρό ςτο ανϊφλι τουσ και κα 

ανάψουν το καντιλι. το γιορτινό τραπζηι 
κα φάνε μαγειρίτςα και κα τςουγκρίςουν τα 
κόκκινα αυγά. Σοφία Νικηφοράκη Β2 

   Νηςτίςιμεσ ςυνταγζσ 

Νηςτίςιμο κζικ 

Υλικά 

1 φλ.ςπορζλαιο,             2 φλ.ηάχαρθ 

3,5 φλ. Αλεφρι,               2 φλ.νερό 

3 κ.ς. ξίδι,    6 κ.ς. κακάο 

1 κ.γλ. αλάτι,     2 βανίλιεσ 

2 κ.γλ. όδα μαγειρικισ 

Για το γλάςο: 

1 φλ. ηάχαρθ άχνθ 

3 κ.ς. ςπορζλαιο 

3 κ.ς. νερό 
Εκτέλεση 

Ανάβουμε τον φοφρνο ςτουσ 180
ο

. ε ζνα 
μπολ ανακατεφουμε όλα τα υλικά. Ρίχνουμε 
το μείγμα ςε βουτυρωμζνθ και αλευρωμζνθ 
φόρμα. Σο ψινουμε για 40ϋ περίπου. 

Ανακατεφουμε όλα τα υλικά για το γλάςο. 
Μόλισ κρυϊςει το κζικ το βγάηουμε από τθ 
φόρμα και ρίχνουμε το γλάςο. Σο κζικ είναι 
ζτοιμο!   

Μιχάλησ Συκιώτησ Β2 

 

 

 

 

 

 

Αγοραςτή Παρπόρη  Β2 



Νηςτίςιμα κουλουράκια 

Υλικά (για 20 κομμάτια) 

120 γρ. ελαιόλαδο 

120 γρ. χυμό πορτοκαλιοφ 

140 γρ. ηάχαρθ άχνθ 

Ξφςμα από 2 πορτοκάλια 

400 γρ. αλεφρι για όλεσ τισ χριςεισ 

2 κ. γλ. Μπζικιν πάουντερ 

0,5 κ. γλ. Μαγειρικι ςόδα 
Εκτέλεση 

Προκερμαίνουμε τον φοφρνο ςτουσ 180
ο

 
και ςτρϊνουμε με λαδόκολλα τθ λαμαρίνα 
του φοφρνου. 

ε ζνα μπολ ανακατεφουμε το λάδι με τον 
χυμό , τθν άχνθ και το ξφςμα. Προςκζτουμε 
το αλεφρι, το μπζικιν, τθ ςόδα και 
ανακατεφουμε με ςπάτουλα μζχρι να 
ςχθματιςτεί μια εφπλαςτθ ηφμθ. 

Πλάκουμε μπαλίτςεσ περίπου 30 γρ. τθν 
κακεμιά. Σισ πιζηουμε με το χζρι ελαφρά και 
τισ τακτοποιοφμε ςτο ταψί. 

Ψινουμε για 15ϋ-20ϋ.   

Νικόλασ Παπαδόπουλοσ Β2 

 

 
Βιβλία που ςασ προτείνουμε…  
 1. Σα παραμφκια μασ! 
Α   «Ο Ρόκο και το ταξίδι του ςτο μυςτικό 
βαςίλειο» 

Β   «Ο Φάνησ ςτον πλανήτη Ελζφαντα» 
(αρϊςτε  τουσ QR κωδικοφσ και δείτε τα 
παραμφκια που γράψαμε).  
 

 

 

   

 

Οριδόνηια 

3.Τεν ανάβοσμε με ηο Άγιο Φως 

5.Σοκολαηένιο δωάκι ποσ ηο ηρώμε ηο Πάζτα 

6. Ασηή ηεν κάνοσμε ζαράνηα μέρες πριν ηο Πάζτα. 

8. Είναι κόκκινο και ηο ηζοσγκρίδοσμε. 

9.Τον ζηολίδοσμε με λοσλούδια ηε Μ. Παραζκεσή.  

10. Εκεί πεγαίνοσμε όλες ηις μέρες ηες Μ. Εβδομάδας.  
 

Κάκετα 

1. Σε ασηή νεζηεύοσμε ζαράνηα μέρες πριν ηο Πάζτα.  

2.Τα θηιάτνοσμε ηο Σάββαηο ηοσ Λαδάροσ. 

4. Το ζοσβλίδοσμε ηεν Κσριακή ηοσ Πάζτα. 

7. Τεν Κσριακή ηοσ Πάζτα γιορηάδοσμε ηεν …….. ηοσ 

Χριζηού. 


