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Προς:  

α)Περιφερειακή Διεύθυνση Α/θμιας & 

Β/θμιας Εκπαίδευσης Κεντρικής 

Μακεδονίας 

β)Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Δυτικής 

Θεσσαλονίκης 

γ)Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Δυτικής 

Θεσσαλονίκης 

δ)Επιτροπή Παιδείας του Δήμου 

Ωραιοκάστρου 

 

Κοινοποίηση :  

α)Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων 

β)Υπουργείο Υγείας 

γ)Σχολικές μονάδες Ωραιοκάστρου  

δ) Συλλόγους γονέων και κηδεμόνων 

Ωραιοκάστρου 

ε)  Ομοσπονδία Ένωσης Γονέων και 

Κηδεμόνων 

 

 

 

ΘΕΜΑ: «Οδηγίες για την πρόληψη της εποχικής Γρίπης» 

 

Με βάση τα στοιχεία του Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ), η 

δραστηριότητα της εποχικής γρίπης αρχίζει να αυξάνεται τον Ιανουάριο, και η κορύφωση 

της δραστηριότητας συμβαίνει κατά τους μήνες Φεβρουάριο-Μάρτιο. 

Για την αποφυγή της εξάπλωσης της εποχικής γρίπης θα πρέπει να τηρούνται οι κανόνες 

ατομικής υγιεινής, όπως: 

• Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα για τη μείωση του 

κινδύνου μόλυνσης. 

• Αποφυγή κοινής χρήσης των μολυβιών, των στυλό, των μαρκαδόρων και άλλων 

προσωπικών αντικειμένων. 

• Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο ύψος 

του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο. 

• Το χρησιμοποιημένο χαρτομάντιλο πρέπει να απορρίπτεται αμέσως μετά τη 

χρήση στους κάδους απορριμμάτων.  

• Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό απευθείας από τη βρύση με το στόμα. 
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• Τακτικό πλύσιμο των χεριών των παιδιών και των εργαζομένων με υγρό σαπούνι 

και νερό ή εναλλακτικά να χρησιμοποιείται αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα ή 

χαρτομάντιλα με αλκοόλη. 

• Να παραμένουν οι μαθητές για ένα 48 ώρο στο σπίτι έως να πέσει ο πυρετός και 

να εξαφανιστούν τα συμπτώματα. 

 

Επίσης 

• Ο Δήμος μέσω των σχολικών Επιτροπών να μεριμνήσει για τοποθέτηση 

αντισηπτικών σε όλες τις αίθουσες. 

• Οι Διευθυντές και οι εκπαιδευτικοί να ελέγχουν συχνά και να φροντίζουν να 

υπάρχει σαπούνι στις τουαλέτες για συχνό πλύσιμο των χεριών. 

• Οι γονείς να φροντίσουν για την παραμονή των μαθητών στο σπίτι έως να πέσει ο 

πυρετός ή να εξαφανιστούν τα συμπτώματα. 

 

Η Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων Δήμου Ωραιοκάστρου σας παρακαλεί για 

ανάλογες επισημάνσεις προς τις σχολικές μονάδες με σκοπό τη ενημέρωση των μαθητών 

και των κηδεμόνων τους. 

Σας ευχαριστούμε πολύ. 

 

 

 


