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Αθλητισμός 

Ο αθλητισμός βρίσκε-

ται μέσα μας και γι’ αυτό 

πρέπει να αθλούμαστε 

για να έχουμε μια καλή 

και υγιή ζωή. Επίσης γυ-

μναζόμαστε για να έ-

χουμε ωραίο σώμα και 

να είμαστε δυνατοί. Με 

το να γυμναζόμαστε δίνουμε το καλό παράδειγμα στον 

κόσμο και κυρίως στα παιδιά με ειδικές ανάγκες, σε αν-

θρώπους που είναι αδύναμοι και σε αθλητές.  

Μ. Γαλατά, Φ. Κολτσακλή Γ1 

Τα αδέσποτα 

Τα αδέσποτα δη-

μιουργούνται από αν-

θρώπους που παίρνουν 

για κατοικίδιο ένα ζω-

άκι, σκύλο ή γάτα, και 

όταν τα βαρεθούνε τα 

παρατάνε. Το κακό είναι ότι τα αδέσποτα αν δεν είναι 

στειρωμένα αυτά πολλαπλασιάζονται γρήγορα. Είναι 

κρίμα να περιφέρονται στους δρόμους. Τις περισσότερες 

φορές πεινάνε ή γίνονται εχθρικά προς τους ανθρώπους 

γιατί έχουν περάσει δύσκολα. Γι’ αυτό αν θέλετε να υιο-

θετήσετε ένα ζωάκι, υιοθετήστε ένα αδέσποτο. 

Α. Μαλιαχώβα, Κ. Βουρβουτσιώτη Γ1 

Ο μαγικός αριθμός π 

Ανάμεσα στους ά-

πειρους αριθμούς 

που συναντάμε λέγε-

ται ότι ο σημαντικότε-

ρος αριθμός των Μα-

θηματικών είναι ο π 

(=3,14159265…). Το π είναι ένας άρρητος αριθμός, δη-

λαδή έχει άπειρα δεκαδικά ψηφία. Το π χρησιμο 

 

ποιείται για να υπολογίσουμε δεδομένα που αφορούν 

τον κύκλο και την κυκλική κίνηση. Το π γιορτάζει στις 14 

Μαρτίου στις 1:59μ.μ.Την ίδια μέρα γεννήθηκε ο Άλ-

μπερτ Αϊνστάιν, ο διάσημος φυσικός. 

Γ. Χ. Χαλκίδης Γ1 

Το έθιμο του Άγιου Βασίλη 

Οι γιορτές των Χριστουγέννων πλησιάζουν και τα παι-

διά σε όλο τον κόσμο ανυπομονούν για τα δώρα του Ά-

γιου Βασίλη. Μα ποιος είναι στ’ αλήθεια αυτός ο Άγιος; 

Ο Άγιος Βασίλης γνωστός και ως Μέγας Βασίλειος έ-

ζησε από το 330 μέχρι το 379π.Χ. στην Καππαδοκία της 

Μικράς Ασίας. Ήταν θεολόγος και ένας από τους τρεις Ιε-

ράρχες. Έκανε δωρεές, έχτισε ιδρύματα για τους φτω-

χούς ανθρώπους της εποχής του. 

Ο 

Άγιος Βασίλης, όπως τον ξέρουμε σήμερα, ξεκίνησε να 

φέρνει δώρα όταν άρχισε η γνωστή διαφήμιση του ανα-

ψυκτικού. Ο Santa Claus της διαφήμισης φοράει κόκκινα 

ρούχα και έχει άσπρη γενειάδα, ενώ στην πλάτη του 

κρατά τον σάκο με τα δώρα. Εμείς τον λέμε Άγιο Βασίλη 

έχοντας στο νου μας τον Μέγα Βασίλειο. 

Στις περισσότερες χώρες του κόσμου ο Santa Claus επι-

σκέπτεται τα σπίτια και χαρίζει δώρα στα παιδιά την 25η 

Δεκεμβρίου, δηλαδή τα Χριστούγεννα. 

Στην Ελλάδα περιμένουμε τα δώρα του Άγιου Βασίλη 

την Πρωτοχρονιά, καθώς απεβίωσε την ημέρα εκείνη κι 

έτσι γιορτάζεται την 1η Ιανουαρίου. 

Ά. Κολέρδας, Κ. Πυρίνης, Κ. Μαυρής Γ1 
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Το Χριστουγεννιάτικο δέντρο 

Το Χριστουγεννιάτικο δέ-

ντρο είναι ένα παγκόσμιο έ-

θιμο. Σύμφωνα μ’ αυτό, το 

στολίζουμε με την οικογέ-

νειά μας τα Χριστούγεννα με 

διάφορα στολίδια και στην 

κορυφή βάζουμε ένα λαμπερό αστέρι ή έναν σκούφο. Το 

πρώτο στολισμένο δέντρο, σύμφωνα με τους ερευνητές, 

εμφανίστηκε στη Γερμανία το 1539 και τα πρώτα στολί-

δια ήταν συσκευασμένα φαγητά ή είδη ρουχισμού ή 

άλλα χρήσιμα είδη. 

Ά-Μ. Κατραντζή, Μ. Φιλιοπούλου Γ1 

Τα έθιμα των Χριστουγέννων 

Η βασιλόπιτα είναι ένα 

τσουρέκι που το τρώμε την 

Πρωτοχρονιά. Πάνω συνή-

θως γράφουμε τον χρόνο που 

θα μας έρθει. Επίσης βάζουμε 

μέσα ένα φλουρί (συνήθως 

κέρμα) και όποιος το τύχει λένε πως θα έχει τύχη όλη την 

χρονιά. Στα παλιά χρόνια αντί για φλουρί τοποθετούσαν 

οδοντογλυφίδες που σχημάτιζαν ένα σταυρό. 

Αυλογιάρη Μ-Α Δ1 

Το καραβάκι των Χριστουγέννων 

Η Ελλάδα ως ναυ-
τική χώρα, ήταν πά-
ντα συνδεδεμένη με 
τη θάλασσα καθώς 
μέλη πολλών οικογε-
νειών εργάζονταν στα 
καράβια. Έτσι τα παλαιότερα χρόνια τα παιδιά, με ό,τι 
υλικά είχαν εύκαιρα (όπως ξύλο, χαρτί, παλιά κουρέλια) 
κατασκεύαζαν το παραδοσιακό καραβάκι, το οποίο τους 
συνόδευε και στα κάλαντα. 
Το βαθύτερο νόημα αυτού του στολισμού εμπεριέχει 
την επιθυμία του ανθρώπου να πιστέψει πως νέες 
πλεύσεις θα έρθουν, με τη γέννηση του Χριστού. 

Στεφανία Καλέ Δ1 

Τα ξωτικά των Χριστουγέννων  

Τα ξωτικά των Χριστουγέν-

νων -σύμφωνα με τις 

παραδόσεις της B. Ευρώπης- 

είναι μικρόσωμα πλάσματα 

που μοιάζουν με νάνους. 

Σκοπός τους είναι να βοηθούν τον Άγιο Βασίλη να 

κατάσκευάζει τα παιχνίδια, να προετοιμάζουν τους 

ταράνδους, να κρατάνε μυστική την τοποθεσία του 

χωριού του Άι Βασίλη και τέλος, να διατηρούν σε τάξη 

την λίστα με τα καλά και τα κακά παιδιά. 

Χ. Καμπέλη Δ1 

Τα Κάλαντα 

Τα Κάλαντα είναι δημοτικά 

τραγούδια που ψάλλονται 

κυρίως την παραμονή μεγά-

λων θρησκευτικών εορτών ό-

πως των Χριστουγέννων, της 

Πρωτοχρονιάς (Αγ. Βασι-

λείου), των Θεοφανίων, α-

κόμη και των Βαΐων ή του Λαζάρου. Κύρια παραδοσιακά 

μουσικά όργανα που συνοδεύουν κάλαντα είναι το τρί-

γωνο, το λαούτο, η τσαμπούνα, η φλογέρα και άλλα. 

Δερμετζή Α. Δ1 

Οι καλικάντζαροι 

Η παράδοση λέει πως 

οι καλικάντζαροι ζουν 

στα έγκατα της γης και 

προσπαθούν να κόψουν 

το δέντρο που τη στηρί-

ζει. Την Παραμονή των 

Χριστουγέννων το δέντρο έχει σχεδόν κοπεί, αλλά έχει 

φτάσει η ώρα που οι καλικάντζαροι ανεβαίνουν στην ε-

πιφάνεια της γης για να κάνουν τις σκανταλιές τους. Τους 

μυρίζουν οι κουραμπιέδες και τα μελομακάρονα και θέ-

λουν να τα φάνε. Θέλουν να ανακατέψουν τα πάντα και 

να κάνουν ζημιές!!! Τις 12 ημέρες όμως που απουσιά-

ζουν ο κορμός του δέντρου ξανά μεγαλώνει! Έτσι, τα Θε-

οφάνεια που επιστρέφουν στα βάθη της γης, ξεκινούν 

πάλι από την αρχή μέχρι τα επόμενα Χριστούγεννα.  

Μαρία Καγιά, Δ1 

ΑΣΤΡΟ ΦΩΤΕΙΝΟ 

Είκοσι αιώνες πριν, τη νύ-

χτα των Χριστουγέννων, έ-

λαμπε στον ουρανό της Βη-

θλέμ ένα φωτεινό αστέρι. 

Κάτι υπέροχο συνέβη στην 

μικρή πόλη της Βηθλεέμ... 

Η γέννηση του Χριστού. Το 

γεγονός ήταν πολύ σπουδαίο. Σήμερα η γέννηση του Χρι-

στού αντιμετωπίζεται ως ένα θαύμα, όπως θαύμα θεω-
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ρούν πολλοί πιστοί την εμφάνιση του άστρου της Βη-

θλεέμ. Το αστέρι της γέννησης έχει έναν συμβολισμό στις 

μέρες μας. Συμβολίζει την ελπίδα και τα υψηλά ιδανικά 

το φως στις καρδιές μας καθώς επίσης και την αγάπη! 

Δουλκερίδης Δ. Δ1 

Τα χριστουγεννιάτικα βιβλία 

Πολλά παιδιά τα Χριστού-

γεννα, που έχουν ελεύθερο 

χρόνο, διαβάζουν χριστου-

γεννιάτικα βιβλία. Για πα-

ράδειγμα με τον Αϊ – Βα-

σίλη, τους ταράνδους, τα 

ξωτικά, τα χριστουγεννιά-

τικα δέντρα, το πνεύμα των Χριστουγέννων κ.α. Υπάρ-

χουν όπως βλέπετε πολλά είδη. Τα βιβλία τους μαθαί-

νουν όχι μόνο τα χριστουγεννιάτικα έθιμα, αλλά και 

γνώση, δηλαδή βοηθούν στη γραμματική και στην ορθο-

γραφία. Τα χριστουγεννιάτικα βιβλία είναι τέλεια! Καλά 

Χριστούγεννα και καλό διάβασμα σε όλους! 

Καργκόγλου Μαρία Δ1 

Το Πνεύμα των Χριστουγέννων, Διήγημα του Κάρο-

λου Ντίκενς 

Ο Σκρούτζ, είναι ένας 

ηλικιωμένος τσιγκού-

νης, ο οποίος δεν αι-

σθάνεται συμπόνια 

για κανέναν από τους 

ανθρώπους. Στο μυα-

λό του οι άνθρωποι 

υπάρχουν μόνο για να του προσφέρουν χρήματα, ενώ α-

πεχθάνεται τα Χριστούγεννα. Ένα απρόοπτο γεγονός συ-

νέβη την Παραμονή Χριστουγέννων, ο Σκρούτζ δέχεται έ-

ναν απρόσκλητο φίλο από τα παλιά. Το φάντασμα του 

πρώην συνεργάτη του, Ιάκωβου Μάρλεϊ. 

Τσιγκούνης και μίζερος και αυτός, προειδοποιεί τον 

Σκρουτζ να αλλάξει χαρακτήρα, για να μην έχει την ίδια 

άσχημη κατάληξη με αυτόν. Το ίδιο βράδυ, τον επισκέ-

πτονται και τρία Πνεύματα των Χριστουγέννων, που το 

καθένα ξεχωριστά του υποδεικνύει τα λάθη του, ενώ και 

τα τρία μαζί καταφέρνουν από την μια στιγμή στην άλλη 

να αλλάξουν την συμπεριφορά του Σκρούτζ. 

Ζαραλή Χ. Δ1  

Χριστουγεννιάτικα έθιμα απ’ όλο τον κόσμο. 

ΙΤΑΛΙΑ. Η περίοδος των Χριστουγέννων διαρκεί από τις 8 

Δεκεμβρίου έως τις 6 Ιανουαρίου που είναι και η μέρα 

των Θεοφανείων. Στις 25 

Δεκεμβρίου μετά το πα-

ραδοσιακό γεύμα, τα παι-

διά απαγγέλουν ποιήματα 

και ανταμείβονται χρημα-

τικά. Την παραμονή των 

Θεοφανείων η καλή μά-

γισσα Μπεφάνα, πετάει πάνω από τα σπίτια με την μα-

γική της σκούπα και αφήνει χριστουγεννιάτικα δώρα στα 

«καλά» παιδιά, ενώ αντίθετα στα «άτακτα» αφήνει ένα 

σακί με κάρβουνο. 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ. Οι Γερμανοί δίνουν ιδιαίτερη έμφαση στο 

στόλισμα του σπιτιού με πολύχρωμα φωτάκια και χρι-

στουγεννιάτικες φιγούρες, ενώ συνηθίζουν να στολίζουν 

στο εξωτερικό του σπιτιού φυσικό έλατο. Ένα από τα κύ-

ρια έθιμά τους, είναι το λεγόμενο «Adventskranz». Τοπο-

θετούν ένα κηροπήγιο με τέσσερις θέσεις, που συμβολί-

ζουν τις τέσσερις τελευταίες εβδομάδες του έτους. Κάθε 

Κυριακή που τελειώνει η ε-

βδομάδα, ανάβουν το αντί-

στοιχο κερί. Έτσι υπολογί-

ζουν αντίστροφα τις μέρες 

που απομένουν για τον ερ-

χομό του νέου έτους.  

ΓΑΛΛΙΑ. Η παραμονή των Χριστουγέννων είναι εργάσιμη 

μέρα. Ο Pere Noel, ο δικός τους  Άγιος Βασίλης, δίνει τα 

δώρα του, το βράδυ της 24 Δεκεμβρίου. Το εορταστικό 

τραπέζι των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς είναι 

γεμάτο με διάφορα φαγητά και γλυκά. Τα αλεξανδρινά 

λουλούδια, τα αποκαλούν «αστέρια των Χριστουγέν-

νων», και τα επιλέγουν τόσο για να στολίσουν το σπίτι 

τους, όσο και για δώρο σε αγάπη-μένα πρόσωπα. 

ΡΩΣΙΑ. Έχουν το έθιμο, να ντύνουν μια νεαρή κοπέλα στα 

λευκά για να παραστήσει την Παναγία. Στις 6 Ιανουα-

ρίου, πολλές περιοχές της Ρωσίας με ορθόδοξους χρι-

στιανούς, βασισμένοι στο Ιουλιανό ημερολόγιο, γιορτά-

ζουν την παραμονή των Χριστουγέννων. 

ΝΟΡΒΗΓΙΑ. Τα Χριστού-

γεννα ονομάζονται 

«JUL» και έχουν τις ρί-

ζες τους σε αρχαία γε-

ωργικά έθιμα του Χει-

μώνα και της εποχής 

της συγκομιδής. Ο 

julenissen, όπως ονομάζεται ο Νορβηγικός Άγιος Βασί-

λης, μαζί με τους βοηθούς του φέρνει δώρα και καλή 

τύχη στο σπίτι και στο στάβλο. Το δώρο του ένα μπολ με 

κουρκούτι από αλεύρι.   Καντογιάν Μ. Δ1 
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